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3. Как получить медицинское 
обслуживание 

 

Услуги помощи в деликатных ситуациях 

Услуги для несовершеннолетних, предоставляемые без согласия родителей 
Если вам еще не исполнилось 18 лет, вы можете получить некоторые услуги без согласия ваших 
родителей или опекунов. Такие услуги называются «медицинскими услугами для несовершеннолетних, 
предоставляемые без согласия родителей». 

Указанные ниже услуги можно получить без согласия родителей или опекунов: 

 услуги при изнасиловании и сексуальных домогательствах; 
 диагностика беременности и консультации; 
 контрацептивные услуги, например, по контролю рождаемости (исключая стерилизацию); 
 услуги по прерыванию беременности. 

Лица в возрасте 12 лет и старше могут получать следующие услуги без разрешения родителей  
или опекунов:  

 Услуги амбулаторной психиатрической помощи в зависимости от вашего уровня зрелости и 
возможности самостоятельно участвовать в своем медицинском обслуживании. 

 Консультирование, профилактика, диагностика и лечение ВИЧ/СПИД (HIV/AIDS). 
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 Профилактика, диагностика и лечение заболеваний, передающихся половым путем, что может 
включать в себя такие заболевания, как сифилис, гонорея, хламидиоз и простой герпес. 

 Лечение расстройств, вызванных употреблением психоактивных веществ, таких как алкоголь и 
наркотики, включая скрининг, оценку, вмешательство и услуги по направлению к другим 
специалистам. 
 Ознакомиться с более подробной информацией можно в разделе «Услуги лечения расстройств 

вследствие употребления психоактивных веществ» в Главе 4 настоящего справочника. 

Для получения услуг по диагностике беременности, планированию семьи, контрацепции или лечению 
инфекций, передающихся половым путем, можно также обращаться к врачу или в клинику, которые не 
входят в сеть SFHP. Вы можете выбрать любого поставщика услуг Medi-Cal, и вам обязаны предоставить 
эти услуги без направления и предварительного одобрения (разрешения). Для получения дополнительной 
информации, связанной с услугами по планированию семьи, обратитесь к Главе 4 данного справочника 
(Услуги по профилактике, поддержанию здоровья и управлению хроническими заболеваниями). 

Для получения услуг амбулаторной психиатрической помощи для несовершеннолетних, предоставляемых 
без согласия родителей, можно обращаться к любому поставщику медицинских услуг внутри нашей сети и 
за ее пределами без направления и предварительного одобрения (разрешения). Вашему PCP не нужно 
выписывать направление, а вам не требуется предварительное одобрение (разрешение) SFHP, чтобы 
получить покрываемые страховкой медицинские услуги для несовершеннолетних, предоставляемые без 
согласия родителей.  

Услуги специализированной психиатрической помощи для несовершеннолетних, предоставляемые без 
согласия родителей, не покрываются планом страхования. Услуги специализированной психиатрической 
помощи покрываются окружным планом психиатрической помощи по месту вашего проживания.  

Несовершеннолетние могут поговорить о проблемах своего здоровья, позвонив на условиях анонимности 
в режиме 24/7 на Сестринскую консультационную линию SFHP по номеру 1(877) 977-3397. Также вы 
можете позвонить в службу Teladoc® для консультации с врачом по телефону или видеосвязи по номеру 
1(800) 835-2362 или зайти на веб-сайт sfhp.org/teladoc. 

SFHP не уведомляет родителей или опекунов о получении ребенком услуг медицинской помощи в 
деликатных ситуациях. Более подробная информация о том, как запросить конфиденциальность 
коммуникаций в отношении услуг помощи в деликатных ситуациях, представлена в Главе 7 «Уведомление 
о практике соблюдения конфиденциальности» данного справочника. 
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4. Льготы и услуги 
 

Что покрывает ваш план медицинского страхования 
В этой главе разъясняются услуги, покрываемые страховкой для участников SFHP. Покрываемые 
страховкой услуги предоставляются бесплатно, если они являются необходимыми по медицинским 
показаниям и предоставляются поставщиком, входящим в сеть плана. Вы должны запрашивать 
предварительное одобрение (разрешение) в случаях, когда услуги оказывает внесетевой поставщик, за 
исключением определенных услуг помощи в деликатных ситуациях или экстренной медицинской помощи. 
Ваш план медицинского страхования может оплатить необходимые по медицинским показаниям услуги от 
поставщика, не входящего в сеть плана, но вы должны запросить у SFHP предварительное одобрение 
(разрешение) на это.  

Услуги считаются необходимыми по медицинским показаниям, если они обоснованно необходимы для 
сохранения вашей жизни, предотвращения развития тяжелых заболеваний или инвалидности, избавления 
от сильных болей, вызванных диагностированным у вас заболеванием, болезнью или травмой. Для 
участников в возрасте до 21 года услуги Medi-Cal включают в себя услуги, необходимые по медицинским 
показаниям для лечения или облегчения физического или психического заболевания или расстройства. 
Для получения более подробной информации о покрываемых услугах звоните по номеру 1(800) 288-5555 
(TTY 1(888) 883-7347 или 711). 

Участникам плана в возрасте младше 21 года предоставляются дополнительные льготы и услуги. 
Дополнительная информация представлена в Главе 5 «Профилактическое обслуживание детей  
и подростков». 

Ниже перечислены некоторые из основных медицинских льгот, предлагаемых SFHP. Для получения услуг, 
обозначенных звездочкой (*), может потребоваться предварительное одобрение (разрешение): 

 

 иглорефлексотерапия*; 
 краткосрочные терапия и медицинские 

услуги на дому (короткий курс лечения); 
 вакцинация для взрослых (прививки); 
 анализы и уколы при аллергии; 
 услуги транспорта скорой медицинской 

помощи в экстренных ситуациях; 
 Услуги анестезиолога 

 профилактика астмы; 
 аудиология; 
 лечение психических расстройств*; 
 Реабилитация при болезнях сердца 
 услуги мануального терапевта*; 
 химиотерапия и лучевая терапия; 
 оценка когнитивных функций; 
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 услуги медико-санитарного работника по 
месту жительства; 

 стоматологические услуги — с 
ограничениями (при оказании медицинским 
работником или PCP в их кабинете); 

 услуги диализа и гемодиализа; 
 услуги сиделки по уходу за роженицей 

(доулы); 
 медицинское оборудование длительного 

пользования (DME)* 
 услуги диадической помощи; 
 обращение в пункт экстренной 

медицинской помощи; 
 энтеральное и парентеральное питание*; 
 приемы и консультации по вопросам 

планирования семьи (вы можете 
обращаться к поставщику, не 
сотрудничающему с планом); 

 услуги и устройства для адаптации*;  
 слуховые аппараты; 
 медицинское обслуживание на дому*; 
 лечение в хосписе*; 
 терапевтическое и хирургическое 

стационарное лечение*; 
 лабораторные исследования и 

рентгенодиагностика*; 
 долговременная медико-социальная 

помощь и услуги на дому*; 

 услуги по охране материнства и уходу за 
новорожденным; 

 трансплантация жизненно-важного органа*; 
 восстановительная трудотерапия*; 
 ортопедические приспособления/протезы*; 
 Стомы и предметы урологического 

назначения 
 амбулаторные больничные услуги; 
 амбулаторные услуги по охране 

психического здоровья; 
 амбулаторная хирургия*; 
 паллиативное лечение*; 
 приемы у PCP; 
 услуги педиатра;  
 физиотерапия*; 
 услуги подолога*; 
 реабилитация при заболеваниях легких; 
 быстрое секвенирование полного генома; 
 услуги и устройства для реабилитации*; 
 квалифицированный сестринский уход; 
 приемы у врача-специалиста; 
 лечение речевых нарушений*; 
 хирургические услуги; 
 телемедицина; 
 услуги для трансгендеров*; 
 неотложная медицинская помощь; 
 офтальмологические услуги*; 
 услуги по охране женского здоровья. 
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Льготные услуги по программе Medi-Cal, оплачиваемые SFHP  

услуги по охране материнства и уходу за новорожденным; 
SFHP оплачивает следующие услуги по охране материнства и уходу за новорожденным: 

 услуги родильного центра; 
 молокоотсосы и вспомогательные принадлежности; 
 обучение принципам грудного вскармливания и необходимые приспособления; 
 координирование медицинского обслуживания; 
 сертифицированная медсестра-акушерка (CNM); 
 консультации; 
 роды и уход в послеродовом периоде; 
 диагностика генетических патологий плода и консультации; 
 услуги сиделки по уходу за роженицей (доулы); 
 лицензированная акушерка (LM); 
 услуги по охране психического здоровья матери; 
 уход за новорожденным; 
 обучение принципам правильного питания; 
 медицинское просвещение по вопросам здоровья в связи с беременностью; 
 наблюдение в период беременности; 
 оценка социального и психического благополучия и получение направлений при необходимости; 
 витамины и минеральные добавки. 
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