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3. Cach nhan cham so6c
su’’c khoe

Chamsdécnhay cam

Dich vu can chap thuén cho ngudi vi thanh nién

Ngudi dudi 18 tubi cé thé nhan mot s6 dich vu ma khoéng can xin phép cha me hodc nguoi
giam hd. Nhiing dich vu nay goi la dich vu can chap thuan cho ngudi vi thanh nién.
Quy vi c6thé nhan dudc céac dich vu sau ma khdng can xin phép cha me ho&c ngudi giam ho:
* Dich vu cho truong hgp bi hi€p dam va tan cong tinh duc khac
» Th{r thai va tu van thai
» Cac dich vu tranh thai nhu bién phap ngtra thai (ngoai tru triét san)
* Dich vu nao pha thai
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Ngudi tir 12 tudi trd 1én c6 thé nhan duoc cac dich vu sau ma khong can xin phép cha me
hoac ngudi giam ho:
= Dich vu strc khde tam than cho bénh nhan ngoai tru dua trén mdc dé trudng thanh va
kha nang tu
cham soéc suc khoe
*= Tu van, phong nglra, xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS
* Phong nglra, xét nghiém va diéu tri bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu giang mai,
lau, chlamydia va nhiém herpes simplex.
» Diéu tri roi loan do lam dung dudc chat cho ngudi sir dung ma tdy va ruou bao gom cac
dich vu sang loc, danh gia, can thiép va gidi thiéu

o DEtim hi€u thém, hay doc phan “Dich vu diéu tri réi loan do st dung duoc chat” &
Chuong 4 cla s tay nay.

Vdi cac dich vu thir thai, k& hoach héa gia dinh, dich vu ngtra thai hodc céac dich vu vé lay
truyén qua duong tinh duc, thi bac si hodc phong kham khéng can phai tham gia mang IuGi
SFHP. Quy vi c6 thé chon bat ky bac st Medi-Cal nao va yéu cau ho thuc hién cac dich vu
nay ma khéng can phai co gidy gidi thiéu hoac phé duyét trude (Gy quyén trude). DE biét
thém thong tin lién quan dén dich vu k& hoach hoa gia dinh, vui long tham khao “Dich vu
phong nglra va sirc khoe va kiém soat bénh man tinh” & Chuong 4 cua sé tay nay.

Véi cac dich vu can chap thuan cho ngudi vi thanh nién la dich vu sirc khde tam than ngoai
trd, quy vi cé thé dén bac sitrong hodc ngoai mang Iudi ma khong can gidy gidi thiéu va phé
duyét trude (Qy quyén trude). PCP khong phai gidi thiéu quy vi va quy vi khong can SFHP
phé duyét trudc (Uy quyén trudc) dé nhan dich vu can chap thudn cho ngudi vi thanh nién
dudc bao hiém.

Dich vu can chap thuan cho ngudi vi thanh nién la dich vu strc khde tdm than chuyén khoa
khong dudc bao tra. Dich vu stic khde tam than chuyén khoa duoc chuong trinh sirc khée
tam than cla quan quy vi cu tri bao tra.

Ngudi vi thanh nién co thé noi chuyén riéng tu véi mét dai dién vé lo ngai sirc khde cuia ho
bang cach goi dudng day y ta tu van 24/7 theo s6 1(877)977-3397. Hoac quy Vi c6 thé goi
cho Teladoc® dé tw van vdi bac siqua dién thoai hoac video theo s6 1(800) 835-2362 hoac
truy cap vao sfhp.orgfteladoc.

SFHP sé khong gti thong tin vé viéc nhan céac dich vu nhay cdm cho cha me hodc ngudi
giam ho. DE tim hi€u thém vé cach yéu cau trao déi thong tin bdo méat lién quan dén nhirng
dich vu nhay cam, hay doc phan “Thong bao vé thuc hanh bao vé quyén riéng tu” trong
Chuong 7 cla so tay nay.
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4. Cac quyén lgi va
dich vu

Cacdich vuma chuong trinhbdo hiémy té ciaquy vibao tra

Chuong nay giai thich cac dich vu duoc bao tra cua quy vi vdi tu cachla héi vién cia SFHP.
Nhitng dich vu bao him ctia quy vi s& mién phi néu can thiét vé mat y t& va do nha cung cap
trong mang IwGi cung cap. Quy vi phai yéu cau ching toi phé duyét trude (Gy quyén trude)
cho dich vu cham séc ngoai mang Iudi, trlr mét sé dich vu nhay cam va cham soc cap cuu.
Chuong trinh bao hiém y t& cla quy vi co thé bao tra cho cac dich vu can thiét vé maty té
cua nha cung cap ngoai mang ludi, nhung quy vi phai yéu cau SFHP phé duyét trude (ay
quyén trudc) cho dich vu nay.

Dich vu can thiét vé mat y t€ la dich vu hgp ly va can thiét dé€ bao vé tinh mang, gilp quy vi
khong bi bénh tram trong hodc khuyét tat hodc gidm dau dén t&r mét bénh, tén thuong sau

khi chan doan. Dai vdi héi vién dudi 21 tudi, dich vu Medi-Cal bao gdm cham séc can thiét
vé mat y té€ d€ diéu tri hoac giam nhe cac bénh hoéc tinh trang vé thé chat hoac tam than.

DE biét thém vé dich vu dugc bao tra cda minh, hay goi s6 1(800) 288-5555

(TTY 1(888) 883-7347 hosc 711).

Hoi vién dudi 21 tudi cé thém quyén lgi va dich vu. D& tim hiéu thém, hdy doc Chuong 5,
phan “Cham soc sic khde tré em va thanh thiéu nién.”

Mot s6 quyén lgi stiic khde ca ban tir SFHP nhu dudc liét ké dudi day. Quyén loi cé dau sao
(*) can phai dudc phé duyét trude (Gy quyén trude).

» Cham ciu* = Dich vu xe cltu thuwong cap cliu
= Tri liéu va dich vu stc khoe cap tinh * Dichvugay mé

(diéu tri ngadn han) tai nha = Phong nglra hen suyén
= Tiém ngtra cho ngudi I6n = Thinh hoc*

= Xét nghiém di irng va tiém = Diéu tri strc khée hanh vi*
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Phuc hoi chirc nang tim

Dich vu nan khdp xuong*

Hda tri va xa tri

Banh gia strc khde nhan thirc

Dich vu cta nhan vién y té& cong dong
Dich vu nha khoa - han ché (do nhan
vién y té/bac sicham soc chinh (PCP)
& phong y té thuc hién)

Dich vu thadm phan/chay than nhan tao
Dich vu Doula (ban dong hanh)

Dung cu y té€ lau bén (DME)*

Dich vu dyadic (cham soc tré em
cung vdéi cha me)

Dich vu tai phong cap ctru

Dinh dudng qua dudng tiéu hda va
dinh dudng qua finh mach*

Kham va tu van tai phong ké hoach
hoa gia dinh (quy vi co thé dén bac si
khong tham gia mang luGi)

Dich vu va thiét bi phuc héi chirc nang*
May trg thinh

Cham s6c sic khoée tai gia*

Cham séc cudi doi*

Cham séc y t& va phiu thuat ndi tra*
Xét nghiém va X-quang*

Tri liéu va dich vu strc khoe tai nha
dai han*

Cham séc san phu va tré so sinh
Ghép tang I6n*

Tri liéu chuc nang*

Chinh hinh/dung cu gia*

Tiép liéu cho hau mén nhan tao va
tiét niéu

Dich vu bénh vién ngoai tru

Dich vu stic khée tam than cho bénh
nhan ngoai tru

Phau thuat cho bénh nhan ngoai tra*
Cham soc an Gi*

Kham véi PCP

Dich vu nhi khoa

Vat ly tri liéu*

Dich vu ban chan*

Phuc héi chirc nang phdi

Giai ma Nhanh Toan b Gen

Dich vu va thiét bi phuc hoi chirc nang*
Dich vu diéu dudng lanh nghé

Kham tai bac sichuyén khoa

Ngén ngi¥ tri liéu*

Dich vu phau thuat

Y khoa tir xa/Y té tir xa

Dich vu chuyén gidi*

Cham soc khan cép

Dich vu nhan khoa*

Dich vu strc khée phu nir
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Quyén Igi Medi-Cal dudc SFHP bao tra

Cham séc¢ san phu va tré so sinh

SFHP bao tra cho cac dich vu cham soc thai san va tré so sinh sau day:

* Dich vu trung tdm sinh san

= May hut sifa va tiép lisu

= Gido duc va hé trg nudi con bang sita me
» Diéu phoi cham soc sic khoe

= N HO sinh c6 Chitng nhan (CNM)

= Tuwvan

» Cham séc sinh con va hau san

= Chan doan rdiloan di truyén thai nhi va tu van
* Dich vu Doula (Ban Dong hanh)

» NU HO sinh c6 Gidy phép hanh nghé (LM)
» Dich vu strc khée tam than do thai san

» Cham séc tré so sinh

» Gido duc vé dinh dudng

» Gido duc vé strc khoe khi mang thai

»= Cham séc tién san

» Danh gia va gidi thiéu vé sirc khoe xa hdi va tam than

= Cac chat bG sung vitamin va chat khoang
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