
Как записаться на прием к  
врачу узкой специализации
Вы можете обратиться к врачу узкой специализации (специалисту), 
если вам требуется профильное лечение определенной проблемы. 
Врачи-специалисты — это хирурги, кардиологи, аллергологи, 
дерматологи и другие врачи, которые специализируются в 
определенной области медицины. 

Большинство специалистов, прежде чем записать вас на прием, 
запросит у вас направление от вашего основного поставщика 
медицинских услуг (PCP).

Как записаться на прием
Ниже изложены шаги, которые вам потребуется предпринять для записи на прием к специалисту. В офисе вашего PCP 
могут действовать иные правила. Свяжитесь с офисом вашего PCP, чтобы уточнить порядок оформления направлений к 
специалистам в вашей сети медицинского обслуживания.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВАШИМ PCP
 � Придите на прием к вашему PCP, чтобы обсудить ваши медицинские потребности и узнать, как 
записаться к специалисту
 � Ваш PCP поможет вам подобрать необходимого специалиста. Выбор специалиста, к 
которому вы обратитесь, может зависеть от ваших медицинских потребностей, страховки и 
возможностей специалиста принять вас в то или иное время.

СВЯЖИТЕСЬ С ВАШИМ PCP
 � Ваш врач-специалист и PCP должны сотрудничать, чтобы обеспечить вам наилучшее медицинское 
обслуживание

 � Свяжитесь со своим PCP после консультации у специалиста, чтобы обсудить следующие этапы вашего лечения

ЗАПИШИТЕСЬ НА ПРИЕМ 
 � После проверки вашего направления вы получите подробную информацию о порядке записи на прием
 � Для получения от специалиста медицинской помощи, которая не является неотложной, вас должны 
записать на прием в течение 15 рабочих дней

 � Если вы не получите подробную информацию о приеме у специалиста, обратитесь за помощью к вашему PCP

СПЕЦИАЛИСТ ОЗНАКОМИТСЯ С НАПРАВЛЕНИЕМ 
 � Прежде чем вы сможете записаться на прием, ваше направление должно быть рассмотрено специалистом
 � Направление дает вам разрешение на обращение к специалисту

PCP ОТПРАВИТ НАПРАВЛЕНИЕ
 � Ваш PCP направит ваше направление специалисту по почте или по факсу
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